
Každý den rostu do své
pravdy.

 Dovolím si být tím, kým
skutečně jsem.

Nesu v sobě moudrost,
která ví.

 I když teď tápu,
odpovědi se rodí ve mně.

Moje cesta je jen moje.
 A i když je jiná, je v

pořádku.

Už nemusím být silná
pořád.

 Moje zranitelnost je
branou k opravdové síle.

Každý můj dech je
návratem k sobě.

 Jsem doma ve svém těle, ve
svém srdci, ve své duši.

Když se bojím, obejmu se.
 Láskyplně a bez soudů.

Každý konec je
pozváním k novému

začátku.
 Otevírám se proměně.

Dotýkám se své vnitřní
síly.

 Ne k boji, ale k
pravdivému bytí.

Mé emoce jsou průvodci, ne
moji nepřátelé.

 Naslouchám jim s
laskavostí a respektem.

Dovoluji minulosti odejít.
 V přítomném okamžiku

volím svobodu.

Zasloužím si lásku, kterou
toužím dávat.

 A začínám ji dávat sama
sobě.

Jsem dost právě taková,
jaká jsem.

 Už se nemusím měnit, abych
byla milovaná..


